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香港遊-水上團(FSHKT009) 
橋咀洲-菠蘿包石-西貢午餐-破邊洲一天地質團 

 
1. 橋咀洲位於西貢市東南方的西貢海，島上碼頭與西貢碼頭相

隔僅約 2000 米，東面約 1 公里就是滘西洲。橋咀洲是西貢海一個

狹長島嶼，沿南北方向延伸，長約 2500 米，東西寬約 500 米，最

高點海拔 136 米。島上大部份地方都已劃入橋咀郊野公園，這個全

港面積最小的郊野公園，範圍涵蓋西貢海內的枕頭洲、白沙洲、大

鏟洲、斷頭洲及橋頭等島嶼，佔地共 100 公頃。橋咀洲擁有天然海

濱沙灘，最宜弄潮作樂，四周島礁環繞，景致醉人，島上綠意蒼鬱，

環境青蔥怡人，遊人可取道風景小徑暢遊。橋咀洲與附近的橋頭島由一條天然沙堤連接，這種海岸

沉積地貌，地理上稱為連島沙洲。橋咀的沙堤長約 250 米，兩側靠海處為中細顆粒的砂，夾雜貝殼

碎屑，中央則由含礫粗砂組成。除了橋咀，香港境內還有多條其他知名的天然沙堤，例如大嶼山貝

澳灣，以及馬屎洲和鹽田仔之間的沙堤等。橋咀的連島沙洲隨着海潮漲落而時隱時現，要遊覽必須

把握時機，所以特別具吸引力，許多遊客也愛在退潮時份到此漫步或戲水。 

 

 

 

2. 菠蘿包石在橋咀洲連島沙洲的海灘邊，散落著數十塊石英二

長岩巨礫，它們受到不同程度的風化侵蝕作用影響，展現出奇特的裂

紋，外貌極「菠蘿包」，是世界地質公園遊之重點。 

 

 
 

 
 

3. 破邊洲洲位於糧船灣東面，因其像被巨斧劈開的形態而成名。

破邊洲原是花山一角，長年受海浪侵蝕與花山分離而成海蝕柱。此外，

在破邊洲崖旁邊的獨特六角岩柱，亦是學者經常談論的地理話題。 

而糧船灣超級火山最後一次火山爆發是在約 1 億 4 千萬年前，噴出的

火山灰逾 1 萬 3 千億立方米，火山灰經過冷卻凝固後，形成了蔚為奇

觀的六角柱石。超級火山是以火山的噴發量來計算，爆發指數（VEI）

為最高級別的八級，噴發約一千立方公里的岩漿。以火山爆發指數評

估，糧船灣超級火山當年爆發的威力相當於冰島火山的一萬倍。 
 
 
 
 

時間：上午 8:00-下午 5:30 
 

水上遊建議包團人數 120 人起 
 

*以上景點資料及圖片只供參考，請以現場環景為準，如有更改恕不另行通知。 


